
訓練実施施設名

訓練コース番号 （ ）基礎コース・（ ● ）実践コース

受講者募集期間
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訓練対象者の条件

訓練目標
（仕上がり像）

訓練期間

定員

求職者支援訓練
申込方法

令和8年3月18日(水) ～ 令和8年4月14日(火)

特になし

・介護・福祉関連の仕事に従事するために必要とされる心構え・関連知識及び介護技術を習得します。
・介護の現場で必須となるチームワークの重要性を学ぶと共に、より質の高いサービスを
　効率的・効果的に提供することによって長く安定して勤められる人材を目指します。

令和８年５月７日（木）～　令和８年７月６日（月）

3時間～6時間　　（※日別の訓練時間は「訓練カレンダー」をご確認ください）

放課後、就職支援等を実施する場合があります。詳しくは、当校までお問い合わせください。

受付時間 10：00～18：00（※土・日・祝は休み）

①ハローワークにて職業相談を行い、訓練受講が適切と認められた場合に受講申込書の交付を受け、必要書類とともに、住所を管轄するハローワークに本人が募集期間内に申し込み手続きをしてくだ
さい。
②本人がハローワークで受付された受講申込書を「ハローワーク受付後の受講申込書提出先」へ持参または郵送により、ご提出ください。

ハローワーク受付後
の受講申込書

提出先

宛　先 キャリアバンク高等職業能力開発校 住　所 〒060-0005　北海道札幌市中央区北５条西5丁目7番地　sapporo55　5階

TEL番号 （011）207-6540 問い合わせ
担当者名

浅野・東

実
 
 
技

こころとからだのしくみと生活支援技術（生活支援技術）
生活と家事、快適な居住環境整備と介護、こころとからだのしくみと自立に向けた介護（整容、移動・移
乗、食事、入浴、清潔保持、排泄、睡眠）、終末期介護

こころとからだのしくみと生活支援技術（生活支援技術演習） 介護過程の基礎的理解、総合生活支援技術演習

振り返り（演習） 介護模擬演習（身だしなみ、言葉遣い、態度）

訓練時間

自己負担額
（内訳も記載）

教科書代 6,600円

10名　（受講申込者が募集定員の半数に満たない場合は訓練の実施を中止することがあります）

１．介護職員初任者研修課程修了に係る法定講習を欠席した場合、補講費用が必要となります。
　 （補講費用：学科・実技ともに１時間につき1,100円）
２．職場見学先への交通費が必要となります（２日間・往復分を実費負担）

そ
の
他

職業人講話 「企業に求められる人材像」　「介護現場の状況」　（各3H）

職場見学 「特別養護老人ホーム」・「デイサービス」を見学　（各3H）

受講料は無料です。（金額は税込です）

修了評価 筆記試験（介護職員初任者研修事業実施要綱に基づく全科目筆記試験）

老化の理解 老化に伴うこころとからだの変化と日常、高齢者と健康

認知症の理解 認知症を取り巻く状況、医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理、認知症に伴うこころとからだの変
化と日常生活、家族への支援

障害の理解 障害の基礎的理解、障害の医学的側面、生活障害、心理・行動の特徴、かかわり支援等の基礎的知識、家
族の心理、かかわり支援の理解

振り返り（知識） 介護職への理解、介護保険制度やその他制度の理解、介護によるコミュニケーションの理解、老化に伴う
疾病や障害等の理解

心身の健康管理、整理整頓の原則

職務の理解 多様なサービスの理解、介護職の仕事内容や働く現場の理解

介護における尊厳の保持・自立支援 人権の尊厳を支える介護、自立に向けた介護

こころとからだのしくみと生活支援技術（基本知識）
介護の基本的な考え方、介護に関するこころのしくみの基礎的理解、介護に関するからだのしくみの基礎
的理解

振り返り 振り返り、就業への備えと研修修了後における継続的な研修

キャリアバンク高等職業能力開発校

５－０８－０１－００２－０５－０５１６ 訓練の種別

訓
 
練
 
内
 
容

訓　　練　　概　　要
介護職員初任者研修課程を通して介護・福祉関連の仕事に従事するために必要とされる心構え、関連知識・介護技術を習得。　【職場見学等推進】
■主な訓練時間／9：15～16：40　以下日程は訓練時間が異なります。
【9：15～12：35】5/19・20・21・22・26・6/9・11、　【9：15～14：20】5/13・27・6/1・2・3、　【9：15～15：30】5/12・18・28・6/29
【9：15～11：05】7/6、　【9：15～12：05】7/2、　【9：15～13：40】5/7、　【9：15～15：40】5/8・6/8・7/1

科目 科目の内容

開講式等 開講式・オリエンテーション・修了式（6H）

学
 
 
 
科

就職支援

介護の基本 介護職の役割、専門性と多職種との連携、介護職の職業倫理、介護における安全の確保とリスクマネジメ
ント、介護職の安全

介護・福祉サービスの理解と医療との連携 介護保険制度、障害者総合支援制度及びその他制度、医療との連携とリハビリテーション

介護におけるコミュニケーション技術 介護におけるコミュニケーション、介護におけるチームコミュニケーション

ジョブ・カード作成支援、面接指導、デジタルツール（オフィスソフト）を活用した職務経歴書・履歴書の作
成指導

安全衛生

日 月 火 水 木 金 土 9:15～16:40

5/7 8 9 9:15～12:35

10 11 12 13 14 15 16 9:15～14:20

17 18 19 20 21 22 23 9:15～15:30

24 25 26 27 28 29 30 9:15～11:05

31 6/1 2 3 4 5 6 9:15～12:05

7 8 9 10 11 12 13 9:15～13:40

14 15 16 17 18 19 20 9:15～15:40

21 22 23 24 25 26 27 HW来所日

28 29 30 1 2 3 4 休み

5 6

◆訓練カレンダー ◆訓練時間



求職者支援
訓練の実績

等）

名称（ ） 任意受験

名称（ ） 任意受験

持ち物

選考結果通知日

選考方法

選考会場の住所

最寄駅
※公共交通機関をご利用ください

訓練実施機関名

訓練実施施設名

ＴＥＬ番号
（お問い合わせ先）

お問い合わせ担当
（受付時間）

最寄駅

職業訓練受講給付金

※教科書代等について、訓練開始前に就職等の理由により辞退された場合、当該教科書代等を負担いただく場合があります。

上記地図を参照してください

JR札幌駅から徒歩５分 駐車場の有無 なし ※公共交通機関をご利用ください

一定の要件を満たした場合、職業訓練受講給付金(受講手当：月額１０万円、通所手当）が支給されます。
詳しくは、住所を管轄するハローワークの担当窓口にお尋ねください。

訓練実施施設の
住所

〒060-0005

北海道札幌市中央区北5条西5丁目7番地　sapporo55　5階

(011)　２０７-６５４０

浅野　・　東
受付時間：10：00～18：00　（※土・日・祝は休み）

最寄り駅から
実施施設までの地図

北海道札幌市中央区北5条西5丁目7番地　sapporo55　5階

JR札幌駅から徒歩５分 駐車場の有無 なし

職業訓練法人 キャリアバンク職業訓練協会
訓
練
コ
ー

ス
説
明
会
等

有
・
無

キャリアバンク高等職業能力開発校

選考日時

令和8年4月20日 (月)

最
寄
駅
か
ら
選
考
場
所
ま
で
の
地
図

10時00分～

筆記用具　（鉛筆・黒ボールペンの両方）

令和8年4月23日 (木)

筆記試験・面接

介護職員初任者研修課程 ）認定機関（ 職業訓練法人キャリアバンク職業訓練協会

）認定機関（

(裏　面) （就職支援の内容、過去に実施した求職者支援訓練の実績等）

修了後に取得できる資格

PRpoinnto

 

高等職業能力開発校 
キャリアバンク 

CAREER BANK 

PRポイント

早期就職サポートで安心

実務で力になるカリキュラム

専門のカウンセラーが、いつでも相談に応じます。

応募書類や面接対策の支援もお任せください！

介護職の基本である【介護職員初任者研修】の資格を

短期間で取得！

札幌駅から徒歩５分です。「ハローワークプラザ札幌」や

「ジョブカフェ北海道」など求職活動拠点もすぐ近所！

《職場見学等が充実した訓練コースです》

アクセス抜群！就職活動にも便利

詳しくはこちらから◆当校における

感染症対策の取組

③空気清浄機の設置

④ドアの常時開放（空気循環）

①共用部分の

定期的な消毒

②教室出入口に

消毒液の設置


